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Una vita a colori

e | N G E B U RG WU |TS C H

Ingeborg Woitsch &€ da anni attiva in campo terapeutico e
pedagogico con laboratori di scrittura artistica, lavoro
biografico e terapia attraverso la poesia, con una
specializzazione in psicosomatica.

Lavora come scrittrice, illustratrice e fotografa e ha pubblicato
numerosi racconti e saggi.

Nel suo Centro di formazione di Berlino offre il corso “La
scrittura come rimedio”; realizza inoltre progetti biografico-
creativi con gruppi di scrittura.

Come redattrice della rivista “Punkt und Kreis” dirige un
progetto di scrittura per persone con disabilita cognitive. E’
docente presso il Centro di Musicoterapia di Berlino dove
approfondisce i temi del lavoro biografico e delle fiabe
immaginative. E® membro della Societa tedesca di Poesia e
Biblioterapia (DGCGVP) e dell’Associazione Professionale per il
Lavoro Biografico basato sull’Antroposofia (BVBA).

Un quaderno del laboratorio di scrittura di Ingeborg Woitsch ?
da compilare, scrivere, colorare IO

COS'E QUESTO QUADERNO?
A GOSA SERVE?

E' uno strumento che, attraverso suggerimenti molto concreti, offre un percorso per mettersi in ascolto di se
stessi, per scoprire le proprie qualita e imparare a vedersi anche attraverso lo sguardo degli altri. Incoraggia a
trovare nuovi interessi, e a prendersi cura del proprio benessere. Da indicazioni preziose per un dialogo
fruttuoso, cosi da saper raccontare le proprie fragilita in una relazione basata sulla fiducia. Invita ad ascoltare ed
esprimere i propri desideri, a dare valore ad esperienze e ricordi in modo che diano forza, e a saper formulare
nuovi propositi per il futuro.

E alla fine... ci si conosce meglio, si € piu consapevoli, si comprendono meglio gli altri e si ha piu fiducia in se
stessi e nelle proprie decisioni.
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A CHIE RIVOLTA QUESTA SERATA?

Chiungue puo sentire il bisogno di fare un lavoro su di sé.

Qualcuno, alle volte, ha pero bisogno di avere di fianco una persona che |lo possa sostenere in questo percorso
di introspezione tutt'altro che semplice .

L'incontro e dunque aperto a operatori sociali, educatori, pedagogisti, psicologi, medici, genitori e a tutti coloro
che vogliono conoscere nuove modalita per iniziare un lavoro biografico e di autoeducazione.

PERCHE DUE ASSOCIAZIONI INSIEME?

Capita spesso che vi siano due associazioni con una
mission simile, che si interessano di temi sociali, che si
rivolgono alle persone con disabilita e alle loro famiglie.
Piu raramente invece due associazioni decidono di
unire le forze, sostenersi e collaborare per portare alla
luce qualcosa di nuovo.

Questa volta e successo!

Il legame nasce dalla continua ricerca che da anni
queste due associazioni svolgono per migliorarsi e
migliorare i loro servizi.

Perché oggi risulta piu che mai necessario che si
trovino temi condivisi, si uniscano le forze e si porti a
concretezza un progetto insieme.

COME FARE A SOSTENERCI?

Puoi incoraggiare questo lavoro con una donazione liberale che aiutera a sostenere le spese di organizzazione,
traduzione e divulgazione di questo lavoro.

Usa il codice QR che vedi qui sotto per mandare il tuo contributo tramite PayPal.

LA CONFERENZA E
GRATUITA!
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