


A CURA DI:

iscriversi al corso

INFO E AGGIORNAMENTI

ISCRIZIONE AL CORSO, 
PRENOTAZIONE SOGGIORNO

karin.mecozzi@gmail.com

349 8383231 (whatsapp)

www.karinmecozzi.com

www.fonteavellana.it

KARIN MECOZZI
Erborista, autrice, raccoglitrice e
coltivatrice, consulente in naturopatia 
antroposofica e salutogenesi, docente. 

GIORGIO BORTOLUSSI
Agrotecnico e orticoltore biodinamico, 
autore, docente.

KERSTIN STRIAN
Insegnante di yoga e meditazione,
agricoltrice, produce alimenti e oli
essenziali nella sua azienda agricola
biologica “Monserchio”.

ORARI DEL CORSO:
Giovedì       19.06.2025    14,30 - 19,00  

Venerdì       20.06.2025    9,00 - 19,00

Sabato         21.06.2025     9,00 - 19,00

Domenica   22.06.2025    9,00 - 11,00

ESTATE: FLORA ERBORISTICA E PAESAGGIO 
A FONTE AVELLANA 

LE PIANTE AROMATICHE DEL SOLSTIZIO: 
GIORNATA DI LEZIONI ALL’AZIENDA 
AGRICOLA BIOLOGICA MONSERCHIO

OSSERVAZIONE ORGANICA E OLISTICA DI 
ERBE E PAESAGGIO

MEDITAZIONE E YOGA COME ARTE DEL 
BENESSERE

FITOTERAPIA E FARMACOGNOSIA

Si accettano iscrizioni SOLO PER MAIL (karin.mecozzi@gmail.com) con nome, indirizzo, 
numero di telefono e copia versamento acconto di € 100,00
su IBAN IT53R0359901899050188517936  Associazione culturale THALEIA
(entro il  16.06.2025) . In caso di rinuncia nei 2 giorni antecedenti al corso la quota non viene 
rimborsata per spese di organizzazione.

Quota del corso, materiali erboristici inclusi: € 200,00  
Quota pensione completa a notte e persona € 65,00 (in doppia), 
€ 70,00 (in singola), con bagno interno.  Si prega di portare biancheria da letto
e di comunicare intolleranze alimentari nella mail di iscrizione.
I pasti sono prevalentemente vegetariani.

RINGRAZIAMO CHI CALOROSAMENTE CI SOSTIENE

LA PIANTA TRA TERRA E CIELO, PRINCIPI 
SU ELEMENTI, PIANETI, COSTELLAZIONI

LABORATORIO DI TRASFORMAZIONE 

Nei due moduli - FOGLIA (aprile) e FIORE 
(giugno) - esploriamo i principi dell’erboristeria 
con botanica, farmacognosia e trasformazione 
delle erbe, l’osservazione ampliata e la botanica 
antroposofica per entrare in dialogo con piante 
e paesaggio.
Arte, mindfulness, yoga e meditazione comple-
tano l’esperienza formativa nella generosa 
natura dell’Appennino e del Monte Catria.

I due moduli sono connessi tra loro, con 
attestato di partecipazione finale. I moduli 
possono essere frequentati singolarmente.

TEMI E PRATICHE MODULO FIORE:


	Bookmarks

